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SRR MIESZANKA CHLEBOWA SWOJACZEK

MESTARKA OO0 WY PEKL CHLIIRA
W ALTDRACIE LUE PIENER ML 1 KG

Cena
Dostepnos¢

Czas wysyiki

Kod producenta

Kod EAN

Opis produktu

Mieszanka mak do wypieku chleba w automacie lub piekarniku.

Sposdb przygotowania:

Skfad: maka zytnia, pszenna, kwas suszony, stéd jeczmienny

sél
Receptura: chleb swojaczek 10009
maslanka 3009
woda 5009
drozdze 30g

czas mieszania: do uzyskania dobrej konsystencji

temperatura ciasta: 27-29 st. C

lezakowanie: 40 min

nawazka: 570g

garowanie: 40-50 min

warunki pieczenia: temp. 220-240st C, zaparowanie
przy wktadaniu

czas pieczenia: ok. 35-40 min

Wartos$¢ energetyczna: 100g wskazane %RWS*
dzienne
spozycie
KJ 1394,51 8400 17
Kcal 333,07 2000 17
Biatko 8,18 50 16
Btonnik* 0,00
Weglowodany 68,14 260 26
w tym cukry 4,10 90 5
Ttuszcz 1,28 70 2
kwasy ttuszczowe nasycone 0,38 20 2
Sol 0,7773 6 12,96

*referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej

(8400Kj/2000kcal)

Numer katalogowy

12,99 zt
Dostepny

24 godziny
SWOJ-1KG
SWOJ-1KG
5900000009100
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